( Möhrencremesuppe

Zutaten:

3 Schalotten

600 g Möhren

40 g Butter

½ l Hühner- oder Gemüsebrühe

½ l Milch

Salz

Frisch gemahlenen Pfeffer

½ Orange

Zubereitung:

· Schalotten abziehen und fein würfeln. Möhren schälen und in Stücke schneiden

· Schalotten in Butter glasig dünsten. Möhren, Brühe und Milch zugeben, im geschlossenen Topf bei mittlerer Hitze 20 Minuten kochen lassen.

· Die Suppe mit dem Stabmixer pürieren und mit Salz, Pfeffer und frisch gepresstem Orangensaft abschmecken.

Geht auch mit Brokkoli oder Erbsen, dann Orangensaft weglassen

In einer Pfanne ohne Fett geröstete Kürbiskerne oder Pinienkerne schmecken gut.

